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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 

Η Διεύθυνση, το Προσωπικό και η Μαθητική Κοινότητα του 
Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου σας προσκαλούν να 

παρακολουθήσετε τους 

Περιφερειακούς Αγώνες Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος Γυμνασίων και 
Λυκείων Μέσης Γενικής, Τεχνικής και Ιδιωτικής Εκπαίδευσης Επαρχίας 

Αμμοχώστου. 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν στα βοηθητικά γήπεδα ποδοσφαίρου της 
Αγίας Νάπας την Τρίτη, 16 Δεκεμβρίου 2025, ώρα 9:00 π.μ. 

 

Την κήρυξη των αγώνων θα τελέσει η κ. Γεωργία Χατζηγέρου, 
Διευθύντρια του Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου. 

 

Οι αγώνες είναι αφιερωμένοι στη μνήμη του συναδέλφου καθηγητή 
Πληροφορικής, Μάριου Φραγκούς. 

 

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα. 

 

 



 

 

 
Σκέψου – Ζήσε – Τόλμα 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΜΑΡΙΟΥ ΦΡΑΓΚΟΥΣ 
 
Ο Μάριος Φραγκούς γεννήθηκε στις 26 Απριλίου 1989 στη Λάρνακα. Κατάγεται από 
την Ξυλοφάγου. Μετά την ολοκλήρωση των στρατιωτικών του υποχρεώσεων το 
2009 συνέχισε τις σπουδές του στο Πανεπιστήμιο Portsmouth, από όπου απέκτησε 
πτυχίο στην Επιστήμη Υπολογιστών (Computer Science). Στη συνέχεια, ολοκλήρωσε 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα στα Δίκτυα Υπολογιστών. 

 

Με την επιστροφή του στην Κύπρο το 2013, ξεκίνησε την επαγγελματική του πορεία 
στο Γυμνάσιο Ξυλοφάγου, προσφέροντας τις υπηρεσίες του ως εξωτερικός 
συνεργάτης. Από το 2015 έως το 2017 εργάστηκε ως καθηγητής Πληροφορικής στο 
Γυμνάσιο Ριζοκαρπάσου. Το 2017, στράφηκε στην προώθηση καινοτόμων ιδεών και 
επιχειρηματικότητας, επικεντρωμένος στην ανάπτυξη νέων επιχειρηματικών 
πρωτοβουλιών και καινοτομιών στην Κύπρο. 

Η αγάπη του για τον αθλητισμό υπήρξε καθοριστική για τη διαμόρφωση της 
προσωπικότητάς του. Υπήρξε ενεργός αθλητής τόσο στην ποδηλασία δρόμου όσο και 
βουνού, συμμετέχοντας σε πλήθος αγώνων ποδηλασίας και τριάθλου. Ασχολήθηκε 
με το Sky Diving, κατείχε άδεια αλεξιπτωτιστή και συμμετείχε ενεργά στην κοινότητα 
του "Cyprus Parachute AssociaƟon" και του "Cyprus Paramotor AssociaƟon". Η 
αγάπη του για την ελεύθερη πτώση και για τα ταξίδια στον ουρανό τον οδήγησαν σε 
μοναδικές εμπειρίες και προορισμούς. 

 

Η ενέργεια και το πάθος του Μάριου για τη ζωή και τα επιτεύγματά του ενέπνεαν 
τους γύρω του, ιδιαίτερα τους μαθητές του, οι οποίοι τον θαύμαζαν και 
ακολουθούσαν το παράδειγμά του. 

 

Ο Μάριος Φραγκούς απεβίωσε στις 29 Οκτωβρίου 2020, αφήνοντας πίσω του μια 
σπουδαία κληρονομιά, γεμάτη από αγάπη για τη ζωή, το σχολείο και τον αθλητισμό.

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 
 

 
 

09:00 

 
 
Παραλαβή αριθμών των αθλητών/τριών από τον/τη συνοδό 
καθηγητή/τρια κάθε σχολείου από τη  γραμματεία 

 
09:30 

 
Παράταξη των ομάδων των  σχολείων 

 
 
 
 
 
 

09:40 

 
 Έπαρση Σημαίας 
 
 Εθνικός Ύμνος 
 
 Ορκωμοσία αθλητών/τριών 
 
 Χαιρετισμός και Κήρυξη έναρξης των Αγώνων από τη 

Διευθύντρια του Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου, 
  κ. Γεωργία Χατζηγέρου 

 
 Αποχώρηση αθλητών/τριών 

 
 

10:00 
 
 Δρόμος 1500 μ. Γυμνασίων Θηλέων 

    10:30   Δρόμος 1500 μ. Γυμνασίων Αρρένων 

11:00 Δρόμος 3000 μ. Λυκείων Θηλέων 

11:30 Δρόμος 3000 μ. Λυκείων Αρρένων 

12:00 Απονομή επάθλων στους νικητές 

12:20 Υποστολή Σημαίας – Εθνικός Ύμνος 



 
 

 

Ο ΟΡΚΟΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ 

 

«Ορκιζόμαστε ότι προσερχόμαστε στους αγώνες, 

για να συναγωνιστούμε ευγενικά 

και σύμφωνα με τους κανονισμούς 

και ότι η συμμετοχή μας σκοπεί 

στην επίδειξη αθλητικού πνεύματος, 

για την τιμή της πατρίδας 

και τη δόξα του αθλητισμού» 

 

* Τον όρκο διαβάζει η μαθήτρια Τσαππαρίλα Βερόνικα  (Γ’1) 

 



Χαιρετισμός της Διευθύντριας του Περιφερειακού Γυμνασίου 
Ξυλοφάγου, κυρίας Γεωργίας Χατζηγέρου 

 

    Με ιδιαίτερη χαρά και περηφάνια χαιρετίζω τη φετινή διοργάνωση των 
Περιφερειακών Αγώνων Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος της Επαρχίας Αμμοχώστου, 
που διοργανώνει το Περιφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοφάγου. 

Οι αγώνες αυτοί αποτελούν μια γιορτή αθλητισμού, συνεργασίας και προσπάθειας. 
Κάθε συμμετέχων, ανεξάρτητα από τη θέση που θα κατακτήσει, είναι ήδη νικητής, 
γιατί τόλμησε να δοκιμάσει τα όριά του, να αναμετρηθεί με τον εαυτό του και να 
μοιραστεί τη χαρά της συμμετοχής. 

Οι αγώνες είναι αφιερωμένοι στη μνήμη του Μάριου Φραγκούς, ενός ανθρώπου που 
ξεχώρισε για το ήθος του, την αγάπη του για τον αθλητισμό και την ανιδιοτελή 
προσφορά του στον συνάνθρωπο. Ο Μάριος υπήρξε φωτεινό παράδειγμα 
καλοσύνης, αλληλεγγύης και αυθεντικής ανθρώπινης παρουσίας. Με τη ζωή και το 
έργο του, μας υπενθύμισε ότι ο αθλητισμός δεν είναι μόνο επίδοση, αλλά στάση 
ζωής—μια πορεία με αξίες, σεβασμό και αγάπη για τον συνάνθρωπο. 

Ο αθλητισμός, όπως και η εκπαίδευση, καλλιεργεί αξίες — επιμονή, πειθαρχία, 
ομαδικότητα και ευγενή άμιλλα. Μέσα από τέτοιες δράσεις, οι μαθητές και οι 
μαθήτριές μας μαθαίνουν ότι η επιτυχία δεν μετριέται μόνο με το αποτέλεσμα, αλλά 
με τη διαδρομή, την προσπάθεια και το ήθος που επιδεικνύουν. 

Ευχαριστώ θερμά την Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων 
Αμμοχώστου, τους καθηγητές και τις καθηγήτριες Φυσικής Αγωγής της επαρχίας 
Αμμοχώστου και του Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου, τη Σχολική Εφορεία 
Ξυλοφάγου, τον Δήμο Αγίας Νάπας για τη φιλοξενία, καθώς και όλους όσοι 
συνέβαλαν στην επιτυχή διοργάνωση των αγώνων. Με ιδιαίτερη συγκίνηση 
εκφράζω την ευγνωμοσύνη και τις θερμές μου ευχαριστίες στην οικογένεια του 
Πέτρου και της Ανδρούλας Φραγκούς, που με τη γενναιόδωρη τους προσφορά 
στήριξαν με αγάπη τους φετινούς αγώνες.  

Εύχομαι σε όλους τους αθλητές και τις αθλήτριες καλή επιτυχία, με ψυχή, 
αξιοπρέπεια και χαμόγελο — τιμώντας με τη συμμετοχή τους τη μνήμη ενός 
ανθρώπου που αγάπησε βαθιά τη ζωή και τον αθλητισμό. 

Η Διευθύντρια 

 

Γεωργία Χατζηγέρου 



ΑΡΧΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 
 

 

ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Γεωργία Νεοφύτου  ΠΛΕ - Επαρχιακή Επιθεωρήτρια  
Λάρνακας / Αμμοχώστου 

Θεότη Πούρου ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Άγγελος Αγγελίδης ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Γεωργία Χατζηγέρου  Διευθύντρια Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Γεωργία Χατζηγέρου Διευθύντρια Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου 
Αμαλία Κυριάκου  Πρόεδρος ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου 
Ανδρέας Παπαϊωάννου Συντονιστής Λυκείων - ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου 
Μαρία Κασιουρή Συντονίστρια Γυμνασίων - ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου  
Βασίλης Γιωργαλλάς Επόπτης Αθλητικού Λυκείου Αμμοχώστου 
Ελευθέριος Κολοκούδιας Επόπτης Αθλητικού Γυμνασίου Αμμοχώστου 

 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΝΣΤΑΣΕΩΝ 

Θεότη Πούρου ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Άγγελος Αγγελίδης  ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Αμαλία Κυριάκου  Πρόεδρος ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου  

Ανδρέας Παπαϊωάννου Συντονιστής Λυκείων - ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου 

Μαρία Κασιουρή Συντονίστρια Γυμνασίων - ΕΟΕΣΑ Αμμοχώστου  
 

 

 



ΑΓΩΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

 

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ Ρολάνδος Λεμέσιος 
ΓΥΜΝΑΣΙΑΡΧΟΣ Παναγιώτης Σωκράτους 

 ΕΦΟΡΟΣ/ΟΙ ΚΡΙΤΕΣ 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Ρολάνδος Λεμέσιος 

Ανδρέας Παπαϊωάννου 
Αντρέας Θεοφάνους  
20 μαθητές/τριες 

ΔΡΟΜΟΙ Κώστας Κωνσταντίνου Χρήστος Παπανικολάου 
4 μαθητές/τριες 

ΑΦΙΞΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ  Ελευθέριος 
Κολοκούδιας  

Παρασκευή Μιχαήλ, Άντρη 
Αρέστη, Μιχάλης Σιεκκερής, 
Άντρη Κωνσταντίνου 

ΧΟΑΝΗ Χαράλαμπος 
Χαραλάμπους 

Κωνσταντίνος Κουμής 
Χριστίνα Πίτσιλλου 

ΑΦΕΤΗΣ Ζουβάνης Κίργιας  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ Παναγιώτης Σωκράτους 

Ανδρέας Παπαϊωάννου 
Όλοι οι συνοδοί 
καθηγητές/τριες Φ.Α 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ Παναγιώτης Σωκράτους Όλοι οι συνοδοί 
καθηγητές/τριες Φ.Α 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΓΗΠΕΔΟΥ 

Ρολάνδος Λεμέσιος 
Παναγιώτης Σωκράτους 
Μαρία Τσιβίκα 

Μαθητές/τριες του 
Γυμνασίου Ξυλοφάγου 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ Μαρία Τσιβίκα 3 μαθήτριες 
ΕΚΦΩΝΗΣΗ Αμαλία Κυριάκου  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Σωτηρούλα 
Κωνσταντίνου  
Μαρία Κασιουρή 
Μαρία Τσιβίκα 

3 μαθήτριες 

ΔΙΑΝΟΜΗ ΑΡΙΘΜΩΝ Μαρία Τσιβίκα 3 μαθήτριες 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

Εγκεκριμένο 
νοσηλευτήριο ΓΕΣΥ 

Υπηρεσία Ασθενοφόρων  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΚΑΙ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Μαθητές/τριες του Γυμνασίου Ξυλοφάγου 

ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΗΣΗ/ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μυράντα Ηλία και Έλενα Θεοφάνους 

 Οι χρονομέτρες να φέρουν τα χρονόμετρά τους 
  



ΑΡΙΘΜΟΙ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΑ 
 

Α/Α ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΙΘΜΟΙ 
1 Γυμνάσιο Παραλιμνίου 1-6 
2 Γυμνάσιο Κοκκινοχωρίων 7-12 
3 Περεφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοφάγου 13-18 
4 Περιφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοτύμπου 19-24 
5 Γυμνάσιο Ειρήνης και Ελευθερίας  

Δερύνειας – Σωτήρας 
25-30 

6 Xenion High School 31-36 
 

 

 

 

ΛΥΚΕΙΑ 
 

Α/Α ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΙΘΜΟΙ 
1 Λύκειο Παραλιμνίου 1-6 
2 Λύκειο Κοκκινοχωρίων 7-12 
3 Λύκειο Ειρήνης και Ελευθερίας  

Δερύνειας – Σωτήρας 
13-18 

4 ΤΕΣΕΚ Παραλιμνίου 19-24 
5 ΤΕΣΕΚ Αυγόρου 25-30 
6 Xenion High School 31-36 

 
 

 
 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
 
 
ΓΕΝΙΚΑ 
Η παρουσία όλων των καθηγητών/τριών Φυσικής Αγωγής που αναγράφονται στην 
Αγωνόδικο επιτροπή είναι υποχρεωτική. 
Ο/η συνοδός καθηγητής/τρια είναι υπεύθυνος/η για τον έλεγχο των μαθητών/τριών 
του/της και μετά το τέλος των αγώνων φροντίζει για την καθαριότητα του χώρου. 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι μαθητές/τριες που γεννήθηκαν  από το 2008 και μετά 
και φοιτούν σε Λύκειο και β) από το 2011 και μετά και φοιτούν σε Γυμνάσιο. 
Κάθε σχολείο συμμετέχει με έξι (6) αθλητές/τριες. 

 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Κάθε σχολείο συμπληρώνει και στέλνει τη δήλωση συμμετοχής, για τα Λύκεια και τα 
Γυμνάσια, στην Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων μέχρι τις 5 
Δεκεμβρίου 2025. Η δήλωση πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από τον/τη 
Διευθυντή/τρια του σχολείου. 

 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ/ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΑ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ 
Οι αθλητές/τριες συγκεντρώνονται έξω από τα λεωφορεία που θα τους οδηγήσουν 
στην αφετηρία. Εκεί βρίσκονται οι Συντονιστές της επαρχίας και οι υπεύθυνοι 
συνοδοί καθηγητές που προσκομίζουν τις αθλητικές ταυτότητες ή τα Δελτία Υγείας 
ΚΟΑ στα οποία να επισυνάπτεται η σχολική αθλητική ταυτότητα συμπληρωμένη, 
υπογεγραμμένη από τον/τη Διευθυντή/τρια με σφραγίδα του σχολείου. Ο έλεγχος 
των ταυτοτήτων/δελτίων θα γίνεται από τον έφορο δρόμων πριν από την αναχώρηση 
του λεωφορείου για την αφετηρία. Αθλητής/τρια που δεν προσκομίζει σχολική 
αθλητική ταυτότητα σωστά συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη από γιατρό και 
τον/τη Διευθυντή/τρια του σχολείου ή Δελτίο Υγείας ΚΟΑ δεν δικαιούται συμμετοχή 
στους αγώνες. 

 
ΣΤΟΛΗ 
Όλοι οι αθλητές/τριες είναι υποχρεωμένοι να παρουσιαστούν με την αθλητική στολή 
του σχολείου τους. Σε κάθε αθλητή/τρια θα δοθούν δυο αριθμοί οι οποίοι θα πρέπει 
να τοποθετηθούν ένας στο στήθος και ένας στην πλάτη. Για την αναγραφή των 
αριθμών στις φανέλες υπεύθυνος είναι ο/η συνοδός καθηγητής/τρια κάθε σχολείου. 

 



ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
 

ΜΟΝΟ ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
Κάθε αθλητής/τρια βαθμολογείται σύμφωνα με τη θέση τερματισμού του/της, π.χ. 
ο/η πρώτος/η βαθμολογείται με μια (1) μονάδα, ο/η δεύτερος/η με δύο (2) μονάδες 
κ.ο.κ. 

 

ΧΟΑΝΗ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Το τέρμα της διαδρομής είναι το τέλος της χοάνης και η αρχή του διαδρόμου. Οι κριτές 
άφιξης ταξινομούν τους αθλητές/τριες μέσα στο διάδρομο χοάνης με τη σειρά 
τερματισμού τους. Ο έφορος εξόδου χοάνης βρίσκεται στο τέρμα του διαδρόμου της 
χοάνης και δίνει αριθμημένο δελτίο που δηλώνει τη σειρά τερματισμού του 
αθλητή/τριας. 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΤΟΝ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ 
Στον τερματισμό δίνεται σε κάθε αθλητή/τρια μια κάρτα που αναγράφει τον αριθμό 
σειράς τερματισμού. Οι αθλητές/τριες έχουν την ευθύνη να παραδώσουν την κάρτα 
αυτή και να δηλώσουν το όνομά τους στο αντίστοιχο τραπέζι της γραμματείας. 
Αθλητής/τρια που δεν θα παραδώσει την κάρτα τερματισμού στη γραμματεία δεν 
θα συμπεριληφθεί στην ατομική κατάταξη. 

 

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 
Ισχύουν οι κανονισμοί που υπάρχουν στον  Προγραμματισμό Αθλητικών 
Εκδηλώσεων. 

 

ΣΙΤΙΣΗ 
Το κάθε σχολείο έχει την ευθύνη για τη σίτιση των αθλητών/ τριών του. 

 

Αν οι καιρικές συνθήκες δεν επιτρέψουν τη διεξαγωγή των αγώνων την 
προκαθορισμένη μέρα, οι αγώνες θα διεξαχθούν την Τετάρτη 17 Δεκεμβρίου 2025 
με τις ίδιες διατάξεις και κανονισμούς της παρούσας προκήρυξης. 

 

 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

Το Περιφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοφάγου εκφράζει τις θερμές του 
ευχαριστίες σε όλους όσοι συνέβαλαν στην επιτυχή διεξαγωγή των 
αγώνων. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες: 

1. Στη Σχολική Εφορεία Ξυλοφάγου 

2. Στον Δήμο Αγίας Νάπας 

3. Στο Εγκεκριμένο Νοσηλευτήριο ΓΕΣΥ  

4. Στην Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων Αμμοχώστου 

5. Στην οικογένεια του κ. Πέτρου και  της κ. Αντρούλλας Φραγκούς 

6. Στην κ. Μαρία Ιωάννου, Kαθ. Τέχνης για τη φιλοτέχνηση μεταλλίων και 
διπλωμάτων 

7. Στις καθηγήτριες Αγωγής Υγείας, κ. Σταύρη Πλατή και κ. Άντρη Γεωργίου για 
την ετοιμασία των ισοτονικών ποτών και ενεργειακών σνακ 

8. Στους Kαθηγητές/τριες  Φυσικής Αγωγής Επαρχίας Αμμοχώστου 

9. Στους εθελοντές μαθητές/τριες του Γυμνασίου Ξυλοφάγου 

10. Στον κ. Δήμο Γούμενο   

 

 

Επιμέλεια προγράμματος και έκδοσης: 
1. Μαρία Ιωάννου, Καθηγήτρια Τέχνης 

2. Ελένη Παναγή, Καθηγήτρια Ελληνικής Φιλολογίας 

3. Μαρία Τσιβίκα, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 
 

 

 

 

 

 



ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ – Ο ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΣ ΠΟΥ 
ΕΤΡΕΞΕ ΓΙΑ ΕΝΑ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΕΘΝΟΣ 

Ο Στέλιος Κυριακίδης (Στυλιανός Κυριακίδης) γεννήθηκε στις 15 Ιανουαρίου του 1910 
στην Πάφο. Ήταν Κύπριος μαραθωνοδρόμος που έγινε σύμβολο πίστης, δύναμης και 
ελπίδας για τον ελληνισμό. Από μικρός ξεχώριζε για την αφοσίωση, την επιμονή και 
την αθλητική του φιλοδοξία. Αγωνίστηκε στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1936 στο 
Βερολίνο και υπήρξε μέλος της ΑΕΛ Λεμεσού και αργότερα του Παναθηναϊκού, 
διαμορφώνοντας ένα πρότυπο αθλητή με ήθος και εθνική υπερηφάνεια. 

Μετά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, η Ελλάδα βρισκόταν σε φτώχεια και κρίση. Ο 
Κυριακίδης αποφάσισε να ταξιδέψει στις Ηνωμένες Πολιτείες για να τρέξει στον 50ο 
Μαραθώνιο της Βοστώνης το 1946, παρά τις δύσκολες συνθήκες και την έλλειψη 
χρημάτων. Χάρη στη βοήθεια ομογενών και φίλων, μπόρεσε να συμμετάσχει στον 
αγώνα. Το ταξίδι του αυτό ήταν όχι μόνο αθλητική πρόκληση αλλά και μια αποστολή 
αγάπης και αλληλεγγύης προς τον ελληνικό λαό. 

Όταν έφτασε στη Βοστώνη, οι γιατροί τον εξέτασαν και του απαγόρευσαν να τρέξει, 
λέγοντας ότι ήταν πολύ αδύναμος. Εκείνος όμως υπέγραψε υπεύθυνη δήλωση ότι 
θα αγωνιστεί με δική του ευθύνη, δηλώνοντας ότι δεν μπορούσε να απογοητεύσει 
τους ανθρώπους που τον περίμεναν στην Ελλάδα. 

Πριν από την εκκίνηση, είπε: «Θα τρέξω για 7 εκατομμύρια πεινασμένους Έλληνες». 
Στις 20 Απριλίου 1946, φορώντας τα παλιά του παπούτσια και με τη σκέψη στην 
Ελλάδα, έτρεξε με απίστευτη δύναμη ψυχής και τερμάτισε πρώτος στον Μαραθώνιο 
της Βοστώνης με χρόνο 2:29:27, σπάζοντας το ρεκόρ του Σπύρου Λούη από τους 
Ολυμπιακούς του 1896.  

Όταν πέρασε τον Αμερικανό πρωταθλητή Τζόνι Κέλι λίγο πριν τον τερματισμό, ο Κέλι 
είπε συγκινημένος: «Πώς να νικήσεις έναν άνθρωπο που δεν τρέχει για τον εαυτό του, 
αλλά για ένα ολόκληρο έθνος;» 

Οι Αμερικανοί τον αποκάλεσαν «απόγονο του Φειδιππίδη» και σε ερώτηση που του 
τέθηκε: «Τι θα ήθελες να κάνουμε για σένα;», -ενώ του προσφέρθηκαν χρήματα για 
να γίνει επαγγελματίας αθλητής και είχε προτάσεις από το Χόλιγουντ για να γίνει 
ηθοποιός- απάντησε: «Για μένα τίποτα. Μόνο για την Ελλάδα…», επιμένοντας: «Σας 
παρακαλώ, μην ξεχάσετε τη χώρα μου». 

Μετά τη νίκη του, συγκέντρωσε περίπου 250.000 δολάρια και δύο πλοία με είδη 
πρώτης ανάγκης για την Ελλάδα, γνωστά ως «Πακέτο Κυριακίδη», φέρνοντας τροφή, 
φάρμακα και βοήθεια στους συνανθρώπους του. Η πράξη αυτή έδειξε ότι η δύναμη 
της θέλησης και της αφοσίωσης μπορεί να ξεπεράσει κάθε δυσκολία και να 
προσφέρει ελπίδα σε εκατομμύρια ανθρώπους. 



 

Σημαντικά γεγονότα 

 Πρώτος αθλητής εκτός ΗΠΑ και Καναδά που κέρδισε τον Μαραθώνιο της 
Βοστώνης. 

 Το στάδιο της Πάφου μετονομάστηκε σε «Στάδιο Στέλιος Κυριακίδης» προς 
τιμήν του. 

 Το άγαλμα «Το Πνεύμα του Μαραθώνιου» στη Μασαχουσέτη απεικονίζει τον 
Κυριακίδη και τον Σπύρο Λούη. 

 Η νίκη του έγινε σύμβολο ελπίδας για την Ελλάδα μετά τον πόλεμο και 
ενέπνευσε γενιές αθλητών και πολιτών. 

 

Τιμές και διακρίσεις 

 Μεγαλόσταυρος του Τάγματος του Φοίνικα (Κύπρος) 

 Διεθνείς αναγνωρίσεις για την ανθρωπιστική προσφορά του μετά τον αγώνα 
της Βοστώνης. 

 Αναγνωρίστηκε για τη μοναδική συμβολή του στην αθλητική ιστορία και την 
εθνική υπερηφάνεια. 

 Η νίκη του θεωρείται μία από τις πιο ηρωικές στιγμές στην ιστορία του 
Μαραθώνιου. 

 

Κληρονομιά 

Ο Στέλιος Κυριακίδης έμεινε στην ιστορία όχι μόνο ως αθλητής αλλά ως άνθρωπος 
που έτρεξε με την ψυχή του για την πατρίδα. Η νίκη και η δράση του συνεχίζουν να 
εμπνέουν, δείχνοντας τι σημαίνει να αγωνίζεσαι για ένα ολόκληρο έθνος και όχι μόνο 
για τον εαυτό σου. 

«Έτρεξε για 7 εκατομμύρια πεινασμένους Έλληνες». 
Η αποφασιστικότητα και η αφοσίωσή του στη χώρα του αποτελούν οδηγό για κάθε 

γενιά που θέλει να κάνει τη διαφορά 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

«Ήρθα να τρέξω για 7 εκατομμύρια πεινασμένους Έλληνες» 

 


